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KAMIENIE

DLA POCZATKUJACYCH




»Kazdy wyraz wszechswiata, kazde
stworzenie, niewazne, czy zaliczane przez nas
do ,zywych” czy ,nieozywionych”, niesie

w sobie wielka tajemnice, Swietg glebie, jest
glosem, manifestacjg istnienia. (...)

Wszystko we wszechswiecie jest potgczone ze
sobg, spokrewnione i zalezne od siebie
nawzajem - tworzac jedng calos¢, jedna
sekwencje wydarzen, od poczatku istnienia
poprzez 15 miliardow lat.

Wszechs$wiat jest wiec jednoScig w samym
sobie.”

(Miriam Therese MacGillis)



Mam na imi¢ Joanna i jestem nauczycielka medytacji oraz litoterapeutka (terapia
kamieniami). Moje zainteresowanie mineralami zaczelo sie w dziecinstwie - zawsze
przynositam do domu ciekawe kamienie i fragmenty skal - i zostalo mi to do dzisiaj.
Oprocz wielu pieknych, kolorowych krysztalow w swojej kolekcji mam tez sporo
otoczakow i krzemieni.

Czuje sie bardzo silnie zwigzana z Przyroda i w niej szukam madrosci, odpoczynku i
inspiracji. Fascynuje mnie to, jak Natura moze nas wspiera¢ w procesach zdrowienia,
odzyskiwania rownowagi i w rozwoju wewnetrznym. W swojej pracy staram si¢
pokazywac, jak cenne jest potaczenie z Ziemig, jak bardzo si¢ od niej oddaliliSmy i jak
desperacko potrzebujemy do niej powrotu. Kontakt z mineratami jest jednym ze sposobow
na odzyskanie tej lgcznosci - przez dostrojenie naszego ciata do ich stabilnej energii
zyskujemy uziemienie, balans, dystans, spoko;.

Inspiracja do napisania tego e-booka byly pytania, jakie dostaje od Was na Instagramie.
Czesto pytacie o to, w jaki sposob oczyszcza¢ kamienie, gdzie je kupowac, jak z nimi
pracowac - mam nadzieje, ze znajdziecie tu przynajmniej czeS¢ odpowiedzi.

Zycze Wam cudownej podrozy z krysztatami!

Wiecej informaciji o mnie znajdziesz tutaj:

www.joannaikamienie.pl
Instagram: @joanna_i_kamienie

YouTube: @joannaikamienie
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Zyjemy w $wiecie tak intensywnego rozwoju technologii, jaki jeszcze kilkadziesigt
lat temu trudno byloby sobie wyobrazi¢. Internet, telefony komorkowe
zastepujace w duzej mierze komputery, media spotecznoSciowe, skomplikowane
narzedzia diagnostyczne, sztuczna inteligencja. Mimo to, a moze wiasnie dlatego
coraz wigcej osob pragnie powrotu do tego, co naturalne, autentyczne, szuka
glebi, sensu, swojej Sciezki. Czujemy instynktownie, ze w zyciu chodzi o co$
wiecej, o co$, co w pospiechu i statym dzialaniu zagubiliSmy.

Ostatnie lata intensywnej pracy nad soba u$wiadomily mi, ze duchowos¢ jest
nierozerwalnie powigzana z Naturg - to ona jest moja najwieksza nauczycielka,
alchemiczkg i uzdrowicielka.

Kamienie dzigki bardzo uporzadkowanej strukturze wewnetrznej sa stabilne
energetycznie. Sktadaja sie z tych samych pierwiastkow, ktore budujg nasze ciata
- krzem w krysztale gorskim jest tym samym, ktory buduje nasze koSci czy
watrobe. Poniewaz ciato cztowieka jest jednak bardzo skomplikowane, ztozone z
wielu ukladow i narzadow, trudno utrzymac¢ nam energetyczng rownowage.
Kamienie mogg nam w tym pomoc na zasadzie rezonansu - wzbudzajg w nas
drgania zblizone do tych, ktore same emitujg, pod warunkiem, ze nasze
czestotliwosci s3 dopasowane. Stowem - jesli znajdziesz kamien ,podobny” do
siebie, pasujacy do Twoich “wibracji”, dopasujesz si¢ energetycznie do niego w
taki sposob, ze Twoje ciato, mysli i emocje beda dazyty do stanu rownowagi, a w
konsekwencji do zdrowia i dobrego samopoczucia.

Jak wybra¢ kamien dla siebie? Zwracaj uwage na to, co Ci¢ przyciaga - ktore
grupy mineratow (np. kwarce, kalcyty, agaty) czy konkretny rodzaj kamienia (np.
ametysty czy malachity) Ci si¢ podobaja, jakie kolory i ksztalty powoduja, ze

szybciej bije Ci serce. Nikt nie wie lepiej, czego Ci¢ potrzeba, niz Ty sam(a).
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JAK ZBUDOWAC SWOJA
KOLEKCIJE KAMIENI

Pono¢ zwykle pierwszymi kamieniami, po ktory siegaja ludzie
rozpoczynajacy swoja przygode z kamieniami sg ametysty. Wcale mnie to
nie dziwi - sa pigkne, maja intrygujacy kolor i fantastyczne dzialanie -
uspokajaja, pozwalaja wyciszy¢ gonitwe mysli, sa Swietne do medytaciji, ale
przede wszystkim zwracaja naszg uwage na Swiat wewnetrzny, na to, co
niewidzialne. Pozwalajg doSwiadczy¢ odrobiny magii.

Ciekawa jestem, jaki krysztat Ciebie zafascynowat jako pierwszy...? Roznimy
sie miedzy sobg, jesteSmy na roznych etapach zycia i przyciagajg nas rozne
kamienie. W zaleznoSci od tego, jakich jakoSci szukamy, bedziemy
rezonowac z rozmaitymi mineratami. Niektore cechy badz stany bedg nam
bliskie przez cale zycie, inne przyjdg i ming - i tyle tez pewnie bedzie trwac
zainteresowanie danym kamieniem.

Pewne mineraly fascynujg nas ze wzgledu na kolor, inne - cho¢ mozemy
sobie z tego nie zdawac sprawy - ze wzgledu na budowe wewnetrzng, skiad
chemiczny, histori¢ i pochodzenie. Jest wiele czynnikow, ktore wplywajg na
energie kamieni, jakie majg dziatanie i to, jak je odbieramy.

Cokolwiek przycigga Ci¢ do kamienia, jest Ci to zapewne potrzebne i dziala

na Twoja korzySc.

Bywaja kolekcje zlozone z jednego typu mineratu (np. wylgcznie ametysty,
albo szerzej - tylko kwarce), takie, ktore zawierajag okazy tylko z danej
lokalizacji (np. mineraly Polski), a niektorzy zbieraja kamienie rzezbione w
okreslony sposob - na ksztatt kul, grzybkow, zwierzat czy krysztatowych
czaszek. Jesli jestes osoba uporzadkowang i kochasz planowac by¢ moze juz
na samym poczatku bedziesz chcial(a) zastanowic sig, jak ma wygladac Twoj
zbior, czeSciej jednak kolekcja nabiera charakteru dopiero podczas

gromadzenia okazow.




JeSli miatabym da¢ komu$ jedna rade odnosnie
rozpoczecia kolekgji, to brzmiataby ona: kupuj tylko to, co
naprawde Ci si¢ podoba, nie idz na ustepstwa. Nie kupuyj
wielu malenkich okazow tylko po to, zeby od razu miec
ich duzo. Moim zdaniem lepiej mie¢ skromniejszy
iloSciowo zbior, ale taki, ktory naprawde lubisz, niz calg
mase¢ kamieni kupionych gdzie$ okazyjnie. Mate kamienie
maja z reguly slabsze dzialanie oraz nie sg tak
spektakularne jak te wieksze. Wyjatkiem mogg by¢ tutaj
jedynie kamienie szlachetne o doskonalej czystosci i
barwie oraz o silnym dzialaniu mimo niewielkich
rozmiarow. Na wiekszych okazach wyrazniej wida¢ ich

cechy, domieszki innych mineratow, kolor, zmiennosc.

Dobrze jest budowac kolekcje stopniowo, nie poddajac sie
chwilowym modom czy aktualnej dostepnosci kamieni na
rynku. Daj sobie czas na to, zeby Twoj gust sie
wyklarowal;  ogladaj, podpatruj, zwiedzaj gieldy
mineratow, przegladaj ksigzki i patrz, co Ci si¢ podoba,
ktore z fascynacji zostana z Tobg na dluzej. W swojej
kolekcji mam wiele ametystow, labradorytow oraz
karneoli i wciagz kupuje nowe - s3 to kamienie, ktory
chyba nigdy mi si¢ nie znudzg. Jest takze wiele
mineratow, ktore w ogodle mnie nie pociagaja i nie
wciggam ich na sile do swojego zbioru. By¢ moze
przyjdzie jeszcze na nie czas, a moze nigdy nie bede
chciala ich mie¢. Moja kolekcja jest ,funkcjonalna”, nie
tylko estetyczna, znajduja sie w niej takie kamienie,
ktorymi lubi¢ sie otacza¢, z ktorymi lubie¢ medytowac,
uklada¢ na ciele, trzyma¢ w rece, a nie tylko na nie
patrze¢. Czasem bywa tak, ze kamien nie jest wizualnie
idealny, ale co$ nas do niego przycigga, czujemy, ze
wlasnie jego powinniSmy wybra¢. Stuchajmy tych
wewnetrznych glosow, bo to one podpowiadaja nam

czego potrzebujemy.



GDZIE I JAK KUPOWAC
KAMIENIE

Czasy, kiedy mineraly byty trudno dostepne, dawno minetly. Gdy bytam dzieckiem
jedynymi miejscami, gdzie kupowalam kamienie byly rzadko odwiedzane muzea
mineralogiczne i ,magiczny”’ sklepik pachngcy kadzidtami, mieszczacy sie w
piwniczce jednej z kamienic mojego rodzinnego miasta. Dzisiaj sklepy stacjonarne,
ktore dzialalyby przez caly rok wcigz sg rzadkoscig, ale z kazdym miesigcem
przybywa miejsc w internecie, gdzie mozna kupi¢ mineraty. Jest kilka dobrych
sklepow internetowych, w ktorych sprzedajacy znajg si¢ na rzeczy, potrafig doradzi¢
albo rozwia¢ watpliwosci. W moim przekonaniu dobry sklep internetowy z
mineratami to taki, ktory oferuje pojedyncze egzemplarze kamieni, a kazdy produkt
jest fotografowany osobno - wtedy wiesz dokladnie, co kupujesz. Cenie sklepy, w
ktorych sprzedajacy zadajg sobie trud dokladnego opisania produktu - podajg
miejsce jego pochodzenia (kraj, region, a czasem nawet nazwe kopalni), wymiary i
wage (bardzo utatwia to pozniej katalogowanie kamieni po zakupie) oraz ewentualne
ingerencje cztowieka. Wiele kamieni jest sztucznie barwionych (prym wiodg tutaj
agaty, spotykane czesto w nienaturalnych, intensywnych kolorach - mocnym roézu,
btekicie, mocnym brazie), wygrzewanych (np. cytryny o ciemnozoitym zabarwieniu,
ktore w naturze powstaly jako ametysty, a nastepnie zostaly ogrzane w celu zmiany
koloru i udajg rzadziej spotykane, a co za tym idzie drozsze cytryny) czy
napromieniowanych (np. kwarc dymny - promieniowanie poglebia jego kolor - oraz
wiele kamieni jubilerskich jak np. bajecznie niebieskie topazy).

W ostatnich latach popularne staly si¢ takze krysztaty gorskie z tzw. ,aurg” i ,kwarce
tytanowe” - powleczone syntetycznie powloka z tlenkow tytanu czy niobu, ktore
nadajg teczowy lub opalizujgcy wyglad. Uwazam, ze takie sztuczne modyfikacje
powinny by¢ uwzglednione w opisie kamienia tak, by kupujacy mial swiadomos¢, ze
nie nabywa naturalnego mineratu.

Bywaja takze krysztaly w catosci wyhodowane przez cztowieka w laboratorium.

Czesto spotykane sa kosmicznie wygladajace krysztalki bizmutu, ale - ku mojemu
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zdziwieniu - zdarzaja sie takze syntetyczne krysztaty gorskie.




Kiedy$ kupitam przez Internet przepickng szczotke bezbarwnego kwarcu, ktora
na zdjeciu wygladata zwyczajnie, jednak na zywo nabratam watpliwoSci. Byla zbyt
doskonata, krysztatki perfekcyjnie wyksztalcone, wszystkie skierowane po ukosie
w gore. Natura nie jest az tak idealna! PewnoS¢ zyskatam, kiedy odwroécitam
kamien do gory nogami i zobaczytam odci$niete $lady po kratce, podobnej do tej z
piekarnika. Ten kamien nie rost w ziemi, tylko na laboratoryjnej podkiadce!
Kamien oczywiScie odestalam, dostalam zwrot pieniedzy, ale niesmak pozostal.
Nigdy wiecej nie wrocitam do tego sklepu.

Surowe czy bebnowane?

Uwaza sie, ze im mniejsza ingerencja cztowieka w
kamien, tym wyzsza jego energia. Kamienie
surowe, nie poddane obrébce majg zwykle

silniejsze dziatanie. Bebnowanie jednak czesto
wydobywa piekno, ktérego w surowym kamieniu
nie widac - bez niego wiele agatow czy
rodochrozytéw wygladatoby jak niepozorne, szare
brytki.

Oprocz sklepow internetowych oferujgcych dzialajacych stale, majacych swoja
strone¢, kamienie mozna kupi¢ takze na Allegro i zagranicznym Etsy. Tutaj trzeba
znacznie bardziej uwazac, to opcja raczej dla bardziej zaawansowanych, ale jest
kilka solidnych sklepow i sprzedawcow, ktorym ufam i od ktorych kupuje
regularnie od lat. Zaletg Etsy jest ogromny wybor mineralow z calego Swiata i
stosunkowo niskie ceny ze wzgledu na brak posrednikow, wada - pewne ryzyko,
nieco dluzszy czas realizacji zamoOwienia (transport) oraz ewentualne optaty

dodatkowe jak np. cto.

Jeszcze innym sposobem jest kupno na Instagramie, od osob, ktore od czasu do
czasu organizuja ,dropy’ mineratow, zwykle powigzanych tematycznie albo
kolorystycznie - na przyklad drop fioletowy, gdzie mozna kupi¢ wylacznie
ametysty, lepidolity, fioletowe fluoryty, w ograniczonej ilosci, w okreSlonym
czasie, na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”. To troche ryzykowny sposob
kupna, ale zapewnia dreszczyk emocji i daje szans¢ upolowania nietypowych
kamieni. 9



Ciekawym sposobem na kupno mineralow i jednoczes$nie na spedzenie wolnego
czasu jest odwiedzenie targow mineralow. Te mniejsze organizowane s3 przez
caly rok w wigkszych miastach Polski, ale szczegolnie atrakcyjne, duze targi na
Swiezym powietrzu odbywaja sie latem. Jest kilka niewielkich miast slaskich (np.
Luban, Szczawno Zdréj, Lwowek Slaski), ktore co roku o tej samej porze
zamieniaja si¢ w mineralogiczny raj. Choc¢ ilo$¢ zwiedzajagcych moze czasami
przytlacza¢, warto odwiedzi¢ takie targi, pozna¢ sprzedajacych, porozmawiac,
wzig¢ do reki okaz przed kupnem. Jest cos§ mitlego w tym, ze mozna zobaczy¢ na
zywo osoby, ktore zna si¢ tylko z Internetu, a mozliwos¢ wybierania kamieni z
tysiecy wylozonych na stotach ma w sobie cos z polowania...

Na takich targach czesto pojawiajg sie lokalnie wydobywane mineraty, ,peretki” z
drugiej reki, kamienie, ktore nie sg juz dostepne w regularnej sprzedazy.

Obserwuje, ze czasami mineraly pojawiaja sie¢ duzymi partiami u wielu
sprzedawcoOw, a czasem ich dostepnosc¢ jest ograniczona lub w ogole ich nie ma.
Bywa, ze kopalnie zostaja zamykane ze wzgledow bezpieczenstwa, niektore ztoza

wyczerpuja sie, inne sg odkrywane. Pewne mineraty sg obecnie dostepne juz tylko

z rynku wtornego badz ze zgromadzonych wczesniej zasobow.




JAK PRZECHOWYWAC
KAMIENIE

Przechowywanie kamieni jest kwestig indywidualng, zalezng od tego, jakg
0osobg jestes i co lubisz: metodyczny porzadek czy artystyczny nielad:
,wszystko na wierzchu” czy sterylne poiki, czy dysponujesz duza
przestrzenig, czy mozesz pozwoli¢ sobie na wyeksponowanie okazow czy
masz w domu mate dzieci lub zwierzeta, czy masz wiele matych mineratow
czy Twoja kolekcja jest nieliczna, ale ztozona z konkretnych, sporych
rozmiarow kamieni...

W moim przekonaniu mineraly sg tak pigkne, ze nie warto ich ukrywac.
Kolekcjonuje je gtownie dlatego, ze lubi¢ je mie¢ w swoim otoczeniu, patrzec
na nie, dotykac¢ ich i dlatego zdecydowang ich wigkszo$¢ przechowuje na
potkach. Lubie je porzadkowa¢, ustawia¢ z nich kompozycje, przesuwac
najblizej miejsca gdzie pracuje te egzemplarze, ktore s3 mi w danym
momencie najblizsze. Lacze kamienie z elementami roSlinnymi (ciekawymi
galeziami przyniesionymi ze spaceru, szyszkami, zoledziami, zasuszonymi
kwiatami), piorkami, muszlami, Swiecami, pamigtkami z podrozy... Ustawiam
je na drewnianych podkitadkach, tacach, misach, starych ksigzkach - latwiej

wtedy przesuwac je i Sciera¢ kurz, ktory - nie oszukujmy sie - osadza si¢

chetnie na wszystkim, co jest zostawione na wierzchu. Cho¢ sprzatanie nie
nalezy do moich ulubionych czynnosci, wole raz na jakis czas Sciera¢ kurz,
niz pozbawia¢ si¢ takiego zachwycajacego widoku. Kilkanascie kamieni
trzymam w stylowej, drewnianej witrynie, ktora przypomina matg szklarnie.
Kupilam ja z mysla o ametystach, ktore blakng po wystawieniu na
dlugotrwale dzialanie stonca. Gablotka ustawiona jest w kacie pokoju, w
ktorym jest ciemno, nie pada tu Swiatto z zadnego z okien i rzeczywiscie
kilka ametystow ma w niej swoje state miejsce, cho¢ ostatnio przechowuje w
niej glownie te mineraly, ktore chciatabym trzymac¢ z dala od dzieci (np.
zawierajace miedz malachity, chryzokole i szatukity).




Kamienie bebnowane w formie tzw. palmstones
(owalnych form mieszczacych si¢  w  dioni)
przechowuje na otwartych, wiszacych poteczkach,
gdzie kazdy kamien ma swoja przegrodke.
Wykorzystuje je gtownie do ukladania na ciele lub do
medytacji. Cho¢ takie potki zajmuja sporo miejsca, jest
to bardzo wygodne rozwigzanie, fatwo jest na nich
znalez¢ konkretny kamien.

W zamknietych  szufladkach i drewnianych
szkatutkach przechowuje jedynie mate, pojedyncze
mineraly, z ktorych rzadko korzystam na co dzien.
Trudno jest utrzymac je w czystoSci, bardzo zbieraja
kurz i nie wygladaja tak imponujagco wyeksponowane
na polce; poza tym gdy sg3 w grupie, np. miseczce,
trudno znalezc¢ ten okaz, ktorego si¢ akurat szuka.
Mysle, ze sposOb przechowywania kamieni zalezy
glownie od celuy, jaki przySwieca budowaniu kolekcji.
Pewnie inaczej bedzie wyglada¢ zbior zlozony
wylacznie z fluorytow (zdarzajg sie takie!), a inaczej
kolekcja osoby, ktora dazy do tego, aby posiadac
wszystkie mozliwe rodzaje mineralow dostepnych na
rynku.  Wiele o0s6b trzyma mineraly w
przezroczystych,  plastikowych  pudelkach  z
przegrodkami; niewatpliwie ulatwia to zachowanie
porzadku oraz pozwala na ulozenie wedlug
konkretnego klucza (nazwy alfabetycznie, grupy
mineratow, wspolne pochodzenie).

Nie wiem jeszcze w jakim kierunku podgazy moja
kolekcja - czy bedzie si¢ stale powiekszac, czy w
pewnym momencie si¢ wysyci I uznam, ze mam
wszystko, czego potrzebuje i co lubie. Na ten moment
staram si¢ dokonywac przemySlanych zakupow tak,
zeby zmieSci¢ sie z moim zbiorem w przestrzeni,

ktorg dysponuje.
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JAK KATALOGOWAC
KOLEKCJE

Kiedy kolekcja zaczyna rosna¢, warto zaczac
katalogowanie poszczegélnych egzemplarzy,
zeby sie nie pogubi¢c. Cho¢ nie jestem
metodyczna ani poukladana z natury, mam
zeszyt, do ktorego wklejam zdjecia nowo
nabytych kamieni i opisuj¢ je. Obok fotografii
wpisuje nazwe mineratu, kraj jego pochodzenia i
miejsce zakupu, a takze cen¢ - na wypadek,
gdybym chciata kiedy$ odsprzedac
poszczegolne egzemplarze z kolekcji.

Niektorzy sprzedawcy w sklepach
internetowych podajag wymiary i wage kamienia
- jesli mam takie informacje, wpisuj¢ je takze,
natomiast nie waze i nie mierze ich
samodzielnie - wydaje mi sie, ze zdjecie
powinno wystarczy¢ mi do identyfikaciji.



JAK OCZYSZCZAC KAMIENIE

Oczyszczac czy nie oczyszczac..?

To sprawa dyskusyjna i bardzo indywidualna. Pracuj z kamieniami i sam(a) zdecyduj,
czy czujesz potrzebe czestego ich oczyszczania.

Poniewaz kamienie majg bardzo uporzadkowang, stabilng strukture wewnetrzna
(dlatego nam pomagajg!), nie ,tracqy” swojej energii. Nie mam przekonania, ze jesli
nie bede czyscic ich regularnie, ich dzialanie bedzie stabsze. Nigdy czegos takiego

nie doswiadczytam.

Okazy ze swojej kolekcji czyszcze tylko okazjonalnie, kiedy si¢ w miare potrzeby:
najczesciej woda, ewentualnie jedynie odkurzam, przecieram mi¢kka szmatka lub
czyszcze dzwigkiem te kamienie, ktore sg wrazliwe na dziatanie wody.

Lubie natomiast porzadnie oczySci¢ nowe krysztaly, ktore dopiero co dotarly do
mojego domu. Zanim trafity do moich rak, prawdopodobnie przebyly dltugg droge,

wiec odswiezenie dobrze im robi.

Zawsze optukuje kamienie biezacg, chtodna wodg przez co najmniej 10 sekund,
potem pozostawiam do wyschnigcia. Jesli pogoda sprzyja, wystawiam je na stonce,
by dodatkowo wzmocni¢ rytuatl oczyszczania, ale na tyle krotko, by nie bladly pod
wpltywem promieni. Kiedy mam wiecej czasu, okadzam tez kamienie dymem z
naturalnych kadzidelek - wtedy czuje, ze sa naprawde czyste - fizycznie i
energetycznie - i mogg powedrowac na potke.

Lubie tez oczyszcza¢ swoje krysztaly przed wigkszymi rytualami. Zadbanie o

kamienie jest dla mnie czeScia procesu, wzmacnia intencje, przygotowuje

odpowiednig atmosfere.




CZYM
OCZYSZCZAC
KAMIENIE?

WODA - najbardziej wartoSciowa, ,zywa”, jest
plynagca woda naturalnego pochodzenia - ze
strumienia lub czystej rzeki, ewentualnie z morza
lub oceanu. W praktyce najczeSciej jednak musi
wystarczy¢ woda z kranu.

Zwro¢ jedynie uwage na to, ze na niektore
kamienie woda ma niekorzystny wplyw,
szczegOlnie, jesli zanurzone sg przez dlugi czas:

e te o niskiej twardosci: halit (sol, rozpuszcza
sie  w wodzie), selenit (jest lekko
rozpuszczalny w wodzie), gips (np. roza
pustyni), fluoryt (po dlugotrwalym dzialaniu
wody moze stac sie¢ porowaty), kalcyty,

e te 0 wysokiej zawartosci zelaza (hematyt,
magnetyt, goethyt, piryt) - moga pokrywac
sie rdza,

e te, ktore w polaczeniu z wodg moga tworzyc¢
toksyczne zwigzki (np. mineraly zawierajace

miedz: malachit czy chryzokola)

DYM Z KADZIDEA - wspaniale oczyszcza
atmosfere, nie tylko energetycznie, ale takze
fizycznie. Dowiedziono naukowo, ze okadzanie
dymem z drewna oraz zi6t ma wiaSciwosci
dezynfekujace - oczyszcza powietrze z bakterii i

innych patogenow.

DZWIEK - dobry dla kamieni, ktore sa wrazliwe
na dzialanie wody. Dzwieki o wysokiej
amplitudzie przyspieszajag powrot krysztatow do
naturalnej rownowagi. Wyprobuj misy
tybetanskie, tingsze, dzwoneczki albo po prostu
glo$ng muzyke z glosnika.
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JAK PRACOWAC Z
KAMIENIAMI

Kamienie sg fascynujacg czescig Przyrody - milczacg, z naszej perspektywy -
nieruchoma, ale bedacg swiadkiem wielu milionoéw lat ewolucji nie tylko
naszej planety, ale catego Uktadu Stonecznego. Energie gromadzone przez
skaly i mineraty przez caly ten czas sa do naszej dyspozycji, mozemy z nich
korzystac dla dobrego samopoczucia, zdrowia i rozwoju osobistego.

W mojej kolekcji mam takie kamienie, ktére w pewnym momencie mnie
zafascynowaly i przyczynily sie do lepszej synchronizacji z Naturg, do
blizszego kontaktu z samg soba. Z wieloma z nich mam osobistg relacje, s

jak matomoéwni przyjaciele, lubi¢ z nimi byc.

a . o
il Noszenie w formie bizuterii.
\ 4

To chyba najprostszy, a jednoczesnie bardzo efektywny sposdb obcowania z
mineratami. Nie wkladasz w to zadnego wysitku, a kamienie, noszone blisko
ciala, oddzialuja na Twoje cialo i dusze przywracajagc rownowage w
miejscach, gdzie zostata ona zachwiana. Bizuteri¢ z kamieniami uwielbiam od
ponad 30 lat, od kiedy tylko zaczetam jako mata dziewczynka fascynowac sie
mineralami. Chyba instynktownie czulam, ze chce¢ byc¢ blisko nich, mie¢ je
przy sobie. Dzisiaj nie zdarzaja mi si¢ dni, kiedy nie mam na sobie choc¢by
jednego pierscionka czy naszyjnika z kamieniem. Wybor bizuterii na dany
dzien to moj maly poranny rytual, kierujagcy uwage do wewnatrz. To taki
moment refleksji nad tym, jak sie dzisiaj czuj¢ i jakiego wsparcia moge

potrzebowac.




Czuje sie niepewnie, czeka mnie co$ stresujacego i przydalaby mi sie ochrona?
Wybieram naszyjnik z czarnym turmalinem. Potrzebuje ukojenia i lepszego ,flow™?
Wybieram pierscionek albo wisior z larimarem. Cytryn w naszyjniku i rubin w
pierscionku wkladam w dni, kiedy chce doda¢ sobie pewnosci siebie, motywaciji,
konkretu. Ametysty wybieram wtedy, gdy moja glowe wypelnia masa mysli, a ciato
za tym nie nadgza. Czasami moj wybor jest instynktowny, nie zastanawiam si¢
zbyt dlugo, a méj wzrok po prostu pada na konkretng cze$¢ bizuterii i wiem, ze
danego dnia mi postuzy. Wielka zaletg bizuterii z kamieniami jest to, ze widzimy ja
wielokrotnie w ciggu dnia i mozemy przypomina¢ sobie o intencji, ktéra nam
przyswiecala tego ranka, gdy ja zakladaliSmy. To takie synergistyczne dzialanie -

nasza Swiadomos$¢ i mysli podbijajg dziatanie kamieni.

Nie tylko kamienie oddziatujg korzystnie na nasze organizmy - rowniez metale, z
ktorych ztozona jest bizuteria maja na nas wptyw. Srebro, ztoto, miedz sg bardzo
dobrymi przewodnikami - niektorzy uwazaja, ze 1acza nas z naturalnymi
tadunkami elektrycznymi Ziemi - ulatwiajg ich przeplyw przez cialo, uziemiaja.
Kazdy z tych metali ma specyficzne wiasciwosci, od wiekow lgczony byt z innym
cialem niebieskim i zalecany przy roznych dolegliwo$ciach. Srebro zwigksza site,
odpornos¢, ma dzialanie antyseptyczne i dezynfekcyjne, zioto - rozgrzewa,
wzmacnia serce, uklad nerwowy, odporno$¢, obniza napiecie, miedz dziata

antybakteryjnie, redukuje stany zapalne, przyspiesza procesy odnowy i zdrowienia.
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ﬁi Noszenie przy sobie
Jz,éli nie lubisz bizuterii, sprobuj nosi¢ blisko siebie same kamienie.
Szczegolnie te bebnowane s3 przyjemne w dotyku i mito jest je obraca¢ w
dloniach. Mozna je schowac¢ do kieszeni albo piornika, torby czy plecaka i
wyjmowac kiedy przyjdzie Ci ochota. Coraz czeSciej w Polsce mozna kupic¢
tzw. palmstones - owalne otoczaki o rozmiarze w sam raz mieszczacym si¢ w
dtoni oraz tzw. worrystones - troch¢ mniejsze (ok. 3cm), jajowate kamienie z
wglebieniem po jednej stronie, ktore idealnie pasuje na kciuk. Dla wielu osob
pocieranie palcem w gore i dot jest uspokajajace, pozwala na rozladowanie
emocji, wyciszenie si¢. Tradycja uzywania worrystones siega starozytnej
Grecji - wykorzystywano wowczas kamienie naturalnie wygladzone przez
wode morska. Podobne kamienie znano przed wiekami rowniez w Irlandii,
Tybecie i wielu plemionach rdzennych mieszkancow Ameryki Poinocne;.

Jesli chcesz nosic¢ przy sobie jednorazowo wiecej kamieni, rozwaz wykonanie
lub kupno tzw. medicine bag - malego woreczka, ktory pomiesci nie tylko
krysztaly, ale i ziota, piorka, figurki czy inne symboliczne przedmioty wazne
dla Ciebie.

(jj Kamienie we wnetrzach
Zdecydowana wiekszos¢ swojej kolekcji mineratow trzymam w pokoju, w
ktorym pisze, prowadze dziennik i medytuje, ale tak naprawde kamienie sg w
moim domu wszedzie! Sg i w salonie, i w tazience, w pokojach moich dzieci i
w sypialni, przy 10zku. Ostatnio znalaztam nawet spory otoczak na poice w
pralni! Mineraly oprécz tego, ze sg pigkne i nadajg niepowtarzalny klimat
wnetrzom, emituja “dobrg energie”, moga uspokaja¢, pemi¢ funkcje
ochronne.

W sypialni od dawna trzymam piekng szczotke ametystowg, ktora pozwala
rozluznic¢ si¢ przed snem, uspokoic¢, ukoi¢ zmysty. Dziala podobnie jak olejek
z lawendy, ktory chetnie rozpylam w dyfuzorze wieczorami. Obok ametystu
stoi spora bryla czarnego turmalinu, ktory pochtania negatywna energie i
oczyszcza pomieszczenie. To taki resetujgcy zestaw na koniec dnia. Czarny
turmalin jest moim ulubionym kamieniem ochronnym, idealnym na
stresujgce momenty, poniewaz dostownie zabiera od nas negatywne emocje i
btyskawicznie pomaga przywroci¢ rownowage.



Inne kamienie dobre do umieszczenia w sypialni to celestyn (uspokaja, wycisza,
daje poczucie btogosci), jadeit (harmonizuje, uspokaja) czy kwarc ré6zowy (wycisza
emocje, transformuje negatywng energie).

W tych pokojach, w ktorych spedza si¢ duzo czasu na pracy lub nauce warto
umiescic¢ fluoryty (pomagaja w koncentraciji), krysztaty gorskie, cytryny (dobre na
motywacje i manifestacje), lapis lazuli (ulatwia organizacje) czy tygrysie oko
(pomaga osiggac zatozone cele).

Jesli tazienka jest dla Ciebie - tak jak dla mnie - miejscem relaksu po dlugim dniu,
moze i w niej znajdzie si¢ miejsce na wyeksponowanie tacy z krysztatami? Uwazaj
jedynie na te kamienie, ktore sa wrazliwe na dzialanie wody - para wodna z
prysznica czy goracej kapieli moze im zaszkodzi¢. Nie trzymaj dlugo w tazience
selenitu, gipsu, halitu (rozpuszczajg si¢ w wodzie), hematytu (moze pokrywac sie
rdzg ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ zelaza), kalcytow, fluorytéw i malachitow
(sa miekkie).

Kwarc dymny pomoze uziemiC i oczySci¢, akwamaryny i larimary ulatwiajg
sptukanie z siebie emocje nagromadzonych w ciggu dnia, apofyllit, ametyst czy

btekitny agat koronkowy wykreuja atmosfere spokoju, wyciszenia i blogosci.




@ Krysztatowa kapiel

»Z pewnosciq jest kilka rzeczy, ktorych gorgca kapiel nie uleczy,
ale nie znam ich zbyt wiele”
(Sylvia Plath)

Jednym z moich ulubionych sposobow na relaks po stresujacym dniu jest
kapiel z kamieniami. Wypetlniam wanne ciepla wodg, dodaje do niej sol
Epsom =z ulubionymi, naturalnymi olejkami eterycznymi, roéznymi w
zaleznosci od tego, czego potrzebuje. NajczeSciej wybieram olejki
uspokajajace, dziatajace kojaco, relaksujgco (lawenda, szatwia muszkatotowa,
ylang ylang), ale gdy potrzebuje pobudzenia, energii, a do wieczora jeszcze
daleko, dodaje olejku z bergamotki czy dzikiej pomaranczy. S0l Epsom dzieki
zawartosci zwigzkoOw magnezu dziala relaksujaco, redukuje stany zapalne i
ogolnie wzmacnia organizm.

Nastepnie wybieram kamienie - takie, ktore pomoga mi w puszczeniu emocji
(akwamaryn, larimar), uspokojeniu (ametyst), uziemieniu (kwarc dymny,
czarny turmalin, hematyt), kontakcie z zenskag energig (adularowy kamien
ksiezycowy, selenit) albo swoja intuicja (lapis lazuli, sodalit, apofyllit).
Wybieram zwykle 2-3, zeby by¢ w stanie skupi¢ si¢ na intencji. Ukladam je
na drewnianej podstawce, dodaje Swiece, w sezonie letnim takze kwiaty lub
ziola, a calos¢ stawiam na wannowej potce tak, by miec¢ je w zasiegu wzroku.
Gasze Swiatlo, zapalam Swiece, wigczam muzyke relaksacyjng. Taka kapiel
jest oczyszczajaca nie tylko dla ciala, ale moze stanowic¢ rytuatl zmywania z
siebie wszystkich energii zebranych w ciaggu dnia. Pozwala mi na
emocjonalng, duchowg i fizyczng regeneracje, wystarczy 15-20 minut by
odzyska¢ rownowage i poprawic nastroj.

Nigdy nie wkladam swoich mineratow do wody, ktora wypetnia wanne (no,
oprocz soli;)). Wiele kamieni ma w swoim skladzie substancje, ktore w
nadmiarze sg niekorzystne dla naszych organizmow (np. aluminium, miedz),
a niektore tworza z woda toksyczne zwigzki (np. malachit).




MEDYTACIJA Z KAMIENIAMI

»,Mam dzisiaj tyle do zrobienia, ze bede musiat medytowac
przez dwie godziny zamiast jednej”
(Mahatma Gandhi)

Medytacja to jeden z moich ulubionych sposobow doswiadczania kamieni.
Kiedy umyst jest spokojny i wyciszony, mozemy otworzyC swoje serce i
naprawde ,usltysze¢” mowe kamieni. Kazdy z nich rezonuje inaczej, ma inng
energie, ale wibracje te sg3 w miare stale. Wynika to z bardzo
uporzadkowanej struktury wewnatrz krysztatu; to wiasnie ona powoduje, ze

nasze zmienne ciata, umysly i serca moga dostroic¢ si¢ do energii mineratu.

Nie zastanawiaj sie zbyt dlugo nad wyborem kamienia do medytaciji.
Najlepiej po prostu spojrze¢ na swoja kolekcje (dlatego tak bardzo lubie, gdy
mineraty s3 wyeksponowane) i intuicyjnie wybrac¢ ten okaz, ktory zwraca
Twoja uwage. JeSli potrzebujesz bardzo konkretnego wsparcia i masz
swiadomos¢ czego Ci trzeba (np. uziemienia, uspokojenia lub wprost
przeciwnie - wiecej energii, ekspresji, motywacji do dzialania itd.), a
jednoczes$nie nie masz wystarczajgco duzej wiedzy na temat dzialania
kamieni, mozesz skorzysta¢ z sugestii innych osob. W wielu ksigzkach
znajdziesz informacje na temat zastosowania poszczegélnych mineratow,
niektore zawierajg nawet cate listy wskazan. Na koncu ksigzki Philipa
Permutta ,Kamienie, ktore leczg” znajduje si¢ zestawienie zagadnien roznej
natury (fizycznej, duchowej, emocjonalnej) w kolejnosci alfabetycznej, a za
nim podano kamienie, ktore moga dodatnio wptywac¢ na dany problem. To
szybki sposob na znalezienie odpowiedniego, wspierajgcego mineratu. Jesli
wybrany przez Ciebie kamien jest niewielki, mozesz trzymac¢ go w dtoni lub

utozy¢ na ciele, jesli jest duzy - pot6z go na kolanach lub przed soba.




Jesli taka praktyka jest dla Ciebie czyms$ nowym, mozesz na poczgtku troche sobie
pomoc. Stworz przyjazng atmosfere - zadbaj o odpowiednia temperature w
otoczeniu (jesli Ci zimno, przygotuj koc, ktorym mozna okry¢ ramiona i plecy),
pu$¢ relaksujgcg muzyke, najlepiej instrumentalng. Spiew moze Cie rozpraszac, bo
prawdopodobnie bedziesz skupiac si¢ na stowach piosenki.

Jesli jesteS w miejscu, w ktorym moze przeszkadza¢ Ci hatas, zal6éz stuchawki.
Zasady medytacji nie zalecajq stluchania jakiejkolwiek muzyki, ale uwazam, ze dla
osoby poczatkujacej moze by¢ pomocne odcigcie wszystkich dodatkowych
dzwigkow na rzecz uspokajajgcego utworu lub nagranych odglosow natury
(szumu morza, drzew, $piewu ptakow itd.). Postaraj sie uspokoi¢ oddech. Samo
skupienie uwagi na tym, jak oddychamy, jest relaksujace, a wdech i wydech
automatycznie stajg si¢ wolniejsze.

Na tym etapie mozesz wspomaoc sie takze krotka inhalacja z naturalnych olejkow
eterycznych. Wech jest jednym z najbardziej pierwotnych zmystow, a wrazenia
zapachowe s3 blyskawicznie przetwarzane przez nasz mozg. Mozna te
wlasciwos¢ wykorzysta¢ do szybkiego uspokojenia, ugruntowania, wzmozenia
koncentracji. Uzywaj wylgcznie w 100% naturalnych olejkow, pozyskiwanych z
roslin, najlepiej z uprawy ekologicznej. Do medytacji polecam olejek lawendowy,
ylang yang i szalwiowy (uspokajaja), z wetywerii, drzewa cedrowego (uziemiajq,
majg silnie ziemisty zapach, nie kazdemu on odpowiada) oraz kadzidtowca.

Na rynku dostepne sa tez specjalnie skomponowane mieszanki olejkow. Moimi
ulubionymi s3 te zawierajgce lawende, wanilie, roze, sandalowiec, dzika
pomarancze; silnie uspokajaja, wyciszajg galopujace mysli, pomagajg odprezyc
ciato.

Wystarczy 2-3 krople rozetrze¢ w dloniach lub na nadgarstkach i chwile
powdychac zapach lub posmarowac skronie.*

* upewnij sie, ze zaden ze stosowanych olejkow nie
powoduje u Ciebie reakcji alergicznej ani ze nie masz
innych przeciwskazan do jego zastosowania




Usiadz w wygodnej pozycji tak, by wytrzymac bez zbednego ruchu przez okoto &5
15-20 minut. Kolana powinny znajdowa¢ sie nizej niz miednica; wygodnie jest g
usigs¢ na twardej poduszce do medytacji lub ztozonym w kostke kocu w taki ._
sposob, by kolana byly skierowane ku dolowi. Jedli takie siedzenie wywotuje &
| dyskomfort, usigdz na krzesle lub fotelu. Niech kregostup bedzie prosty.

Potoz reke na sercu, a drugg w dole brzucha. Poczuj, jak bije Twoje serce, czy =~
jego rytm jest przyspieszony, czy powolny i spokojny? Skieruj uwage na brzuchi = =
sprawdz, czy nie jest spiety. Przeskanuj swoje cialo, poszukaj napiec i staraj sie je
rozluzni¢. Zwro¢ szczegbdlng uwage na twarz, zmarszczone brwi, zaciSniete
szczeki, mieSnie szyi, SciSniete ramiona, kark. W tych miejscach zbiera si¢
mnostwo emocji. Zaciskajac mieSnie nie pozwalamy energii przepltywac
swobodnie, tworzg si¢ zastoje i blokady, ktore moga powodowac bole glowy oraz

inne dolegliwosci (i zmarszczki!).

Sprobuj pozwoli¢ swoim myslom ptyng¢ swobodnie, nie zatrzymuj sie przy
zadnej z nich, niech odptywajg jak obloki sungce po niebie. Mozesz wyobrazac
sobie przed oczami bialg kartke, ciemng powierzchni¢ aksamitu albo probowac .= g

skierowac¢ swojg uwage na punkt miedzy brwiami, tzw. trzecie oko.

§ Jesli Twoja medytacja ma na celu znalezienie odpowiedzi na nurtujace Cig
¥ pytanie, mozesz obraca¢ je w mysSlach probujagc polaczy¢ sie ze swoja

wewnetrzng madroscia.

Jeéli Twoim celem jest nawigzanie relacji z kamieniem, ktéry trzymasz, mysl o L
nim - wyobrazaj sobie jaki jest, staraj si¢ odtworzy¢ w glowie jego wyglad, poczuj
' jego fakture, to czy jest cieply czy zimny, jak lezy w dtoni, gdzie jest gladki, a
. ktore fragmenty sa kanciaste i ostre. Poczuj, jaka jest jego energia - czy wydaje
% sie lekka czy ciezka? Jakie emocje w Tobie wzbudza?

Kiedy poczujesz, ze masz dos$¢, powoli otwoOrz oczy i porozciggaj cialo. Mozesz
wypic¢ szklanke wody, zeby si¢ ugruntowac.



Jesli tego typu medytacja jest dla Ciebie za trudna, nie potrafisz si¢ skupi¢,
mozesz sprobowac rowniez medytacji z ptomieniem Swiecy (trataka). Idealnie do
tego celu nadaja sie Swieczki intencyjne, przypominajgce troche te na urodzinowy
tort, z tym, ze s3 odrobin¢ grubsze i dluzsze. Polecam Swiece zlozone z
naturalnych skladnikow, z wosku pszczelego albo sojowego, bez dodatku

sztucznych aromatow.

Przygotuj sobie zestaw kamieni, z ktorymi chcesz medytowac. Utdz je na
podstawce, tacce lub dywaniku, postaw niedaleko nich Swiece i zapal ja. Twoj
wzrok powinien znajdowac si¢ w odleglosci 1-2 metrow od Swiecy. Ta medytacja
polega na wpatrywaniu si¢ w plomien przez okreSlony czas. Pozwala uspokoic
gonitwe mysli, uczy koncentracji, bycia tu i teraz.

Jezeli medytacja siedzaca zupelnie Ci nie odpowiada, by¢ moze bardziej
satysfakcjonujaca bedzie praktyka w ruchu. Spacer w naturze - po lesie, nad
brzegiem morza lub rzeki bez stymulacji dodatkowymi bodzcami (czyli bez
telefonu, muzyki, robienia zdj¢¢, rozmowy) moze by¢ roéwnie odprezajaca i
pozwalajgca na moment refleksji. Istotna jest uwazno$¢ na to, co jest w chwili
obecnej, tuz przed naszymi oczami, na zielen, przeptywajace po niebie chmury,
dzwigeki wydawane przez drzewa szumigce na wietrze czy zwierzeta
zamieszkujace te okolice. Natura ma niezwyklg umiejetnoS¢ dostrajania nas do

siebie, uzmystawiania nam, ze jesteSmy jej odwieczng cze¢scig i do niej nalezymy.
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MOJE MIEJSCE

Kiedy bedziesz pracowac z krysztalami intuicyjnie, po pewnym czasie dostrzezesz
pewne prawidtowosci. Niektore kamienie zostang z Tobg na dlugo (a moze nawet na
cale zycie), inne beda Ci towarzyszyC przez kilka tygodni, czy miesiecy, a gdy
spelnig swojg role, fascynacja minie.

W moim przekonaniu kamienie, ktore sa z nami latami, to te, ktore dzialajg na nasza
osobowos¢, temperament, wrodzone cechy, np. wybuchowos¢, opanowanie, spokoj
- te, ktore sg charakterystyczne dla nas, wzglednie stale przez cate zycie. Natomiast
na roznych jego etapach borykamy sie z rozmaitymi trudnosSciami i potrzebujemy
innych jakosci. Dlatego tez czasowo pojawiajg si¢ rozne kamienie, ktore wspieraja
nas w danym momencie, energetycznie motywujgc do zmian.

Warto te kamienie, ktorych potrzebujemy na danym etapie, eksponowac, dotykac
ich, czesto spoglada¢ na nie. Jednym ze sposobOw na intencyjna prace z takimi
krysztalami jest stworzenie szczegélnego miejsca, swoistego ,oitarzyka” -
kompozycji z kamieni, roslin i innych naturalnych elementow, ktore beda stale
przypominacC o pracy, jakg aktualnie wykonujemy. Umieszczamy ja w widocznym
miejscu, w ktorym czesto przebywamy. Lubie uzywac do tego celu drewnianych tac
albo podstawek, gdzie moge wygodnie poukiadac te krysztaly, ktore obecnie sg mi
bliskie. Czesto dodaje wazne dla mnie fragmenty roslin znalezionych na spacerach,
wiosng i latem - kwiaty, galgzki, nasiona roslin, jesienia - liScie spadajace z drzew,
kasztany, zotedzie, szyszki, zimg - kore drzew, suszone ziota. Czesto w takiej
kompozycji uwzgledniam tez Swiece i przedmioty, ktore majg dla mnie znaczenie
symboliczne.

To takze doskonaly sposob na celebracje por roku, zauwazanie zmian w przyrodzie,
rozwinigecie uwaznos$ci na to, co jest. Przy kazdym “Swiecie” na kole roku (patrz:
ponizej) przygotowuje osobna kompozycje z kamieni, ktére uwazam za pomocne na
dany czas. Zima przewazaja tam mineraly ugruntowujgce, dajace poczucie
bezpieczenstwa, rozgrzewajace, jesienia i wiosng - przygotowujace do zmiany,
ulatwiajgce polaczenie z naturg, latem - te kojarzace si¢ ze stoncem, mocy,
pomagajace w manifestacji pragnien i marzen. Kilka z tych kompozycji mozecie

zobaczy¢ na moim instagramowym koncie @joanna_i_kamienie 2 5




KOLO ROKU

Koto roku tworzy osiem okresow celebracji natury. Sg to przelomowe momenty
dla przyrody, zwigzane ze zmianami pozycji stonca na niebie (rownonoce:
jesienna i wiosenna oraz przesilenia: letnie i zimowe) albo z waznymi
wydarzeniami agrarnymi (np. narodziny owiec wiosng - Swieto Imbolc lub
zbieranie ostatnich plonéw i przejscie w stan spoczynku w listopadzie).
Wypadajg one mniej wiecej co 6 tygodni roku. Wiekszos¢ swigt na kole roku ma

bardzo starg tradycje i jest obchodzona w wielu miejscach na $wiecie.

Przyktadowa kompozycja z kamieni i roslin na Beltane - majowe Swieto kwiatow:

Ostara - rownonoc wiosenna - 20-23.03

Beltane - pierwsze dni maja, rozpoczecie pory letniej, Swieto kwiatow
Litha - przesilenie letnie, noc kupaty, 20-23.06
Lammas - pierwsze dni sierpnia, dozynki, Swieto zniw
Mabon - rownonoc jesienna, 20-23.09
Samhain - 31 pazdziernika, odpowiednik Halloween
Yule - przesilenie zimowe, 20-23.12

Imbolc - pierwsze dni lutego, powroét Swiatla na ziemie
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To jest bezplatny e-book przeznaczony do uzytku osobistego (nie komercyjnego),
nie wolno go sprzedawac.
E-book chroniony jest prawem autorskim, zadna jego cze$¢ nie moze byc¢

powielana, kopiowana, zmieniana czy tlumaczona na inne jezyki bez mojej zgody.

Mozesz wysla¢ ten e-book w niezmienionej postaci przyjaciotom czy rodzinie, ale
prosz¢ nie udostepniaj go masowo (np. na swojej stronie internetowej, blogu,
mediach spotecznosciowych).

Dziekuje!

Informacje przedstawione w niniejszym e-booku nie majg natury medyczne;j.

Wez prosze pod uwage, ze terapia kamieniami nie moze zastepowac¢ medycyny
konwencjonalne;j.

Fotografie:

Tomasz Willmann strony: 3, 4, 6, 7, 9, 10, 13, 25.

Joanna i kamienie: oktadka oraz strony: 5, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26.

Bezptatny e-book ,Kamienie dla poczatkujacych” wersja 1.0, Joanna i kamienie 2025.
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